
ဆီးခ်ိဳေသြးခ်ိဳေရာဂါ၏ လကၡဏာမ်ားကဘာေတြလ။ဲ 

ဆီးခ်ိဳေသြးခ်ိဳေရာဂါျဖစ္လာလွ်င္လူတစ္ဦးသည္ - 

• ဆီးအသြားမ်ားလာတတ္ပါတယ။္ 
အထူးသျဖင့္ညဖက္ဆီးအသြားမ်ားတတ္ပါတယ္။ 

• ေရငတ္လြန္းပါတယ္။ ဒါေၾကာင့္ေရေတြခဏခဏေသာက္ရေလ့ရွိပါတယ္။ 

• အစားအေသာက္လည္း ေကာင္းေကာငး္စားလ်က္နဲ႔ပနိ္သြားတတ္ပါတယ္။ 

• ခႏၶာကိုယ္အႏွံ႕ ယားယံတတ္ပါတယ္။ 

• လိင္အဂၤါမ်ား ယားယံျခင္းလည္း အျဖစ္မ်ားတတ္ပါတယ္။ 

• အေၾကာင္းဘာမွမရွိပတဲေနကုန္ႏြမး္နယ္ေနတတ္ပါတယ္။ ဘာပစဲားစား 
အားမရွိသလိုန႕ဲႏုန္းခ်ိေနတတ္ပါတယ္။ 

• အနာမ်ားလည္း မၾကာခဏေပါက္တတပ္ါတယ္။ 

• အနာမ်ားလည္း က်က္ခပဲါတယ္။ 

 ဒီေရာဂါလကၡဏာေတြအျဖစ္မ်ားတတ္တယ္ဆိုေသာ္လည္း၊ 
ဒီလကၡဏာေတြဘာမွမျပပ၊ဲ မခံစားရပလဲည္း ဆီးခ်ိဳေသြးခ်ိဳေရာဂါ 
ျဖစ္ေနႏိုင္ပါတယ္။ ဒီအခ်က္ကလည္း အေရးႀကီးပါတယ္။ 
ဆီးခ်ိဳေသြးခ်ိဳေရာဂါရ႕ဲလကၡဏာမ်ားကိုလူေတြသိထားသင့္ၾကသလို၊ 
အဒဲီေရာဂါလကၡဏာေတြမရွိပလဲည္း ဆီးခ်ိဳေသြးခ်ိဳေရာဂါ 
ျဖစ္ေနတတ္တယ္ဆိုတာသိထားၾကဖို႕လိုအပ္ပါတယ။္ 

 အခ်ိဳ႕ေသာေရာဂါရွင္မ်ားကေတာ့စျဖစ္ကတည္းကဆီးခ်ိဳေသြးခ်ိဳေရာဂါရဲ႕
ေနာက္ဆက္တြဲေရာဂါေတြရ႕ဲေရာဂါလကၡဏာေတြရွိေနတတ္ပါတယ္။ 

• ေျခလက္ေတြထံုက်င္ေနတတ္ပါတယ္။ 

• ေျခလက္ေတြေဖာေယာင္လာတတ္ပါတယ္။ 

• အခ်ိဳ႕ကေလျဖတ္သြားတတပ္ါတယ။္ 



ဒါေၾကာင့္ေရာဂါကိုေစာစီးစြာရွာေဖြေတြ႕ရွိဖို႕လိုအပ္ပါတယ္။ 


