
ဆီးခ်ဳိေသြးခ်ဳိေရာဂါဆိုိတာဘာလဲ။ 

ေသြးထဲတြင္ အခ်ဳိဓါတ္ (ဂလူးကုိ႔စ္ဓါတ္) မ်ားတစုိက္မတ္မတ္ မ်ားေနျခင္းေၾကာင့္ 

ျဖစ္ေပၚလာေသာ ေရာဂါအစုအေ၀းကုိ ေခၚပါသည္။ 

 

ဆီးခ်ဳိေသြးခ်ဳိေရာဂါ ဘယ္သူေတြ ပုိျဖစ္ႏုိင္သလဲ။ 

(၁) ရိွသင့္သည့္ ခႏၶာကုိယ္အေလးခ်ိန္ထက္ ပုိေနသူမ်ား၊ အ၀လြန္သူမ်ား 

(၂) ဆီးခ်ဳိေသြးခ်ဳိေရာဂါ မ်ဳိးရုိးရိွသူမ်ား၊ ေဆြမ်ဳိးရင္းျဖစ္ေသာအေဖအေမညီအစ္ကုိေမာင္ႏွမ 

အရင္းအခ်ာမ်ားတြင္ ဆီးခ်ဳိေသြးခ်ဳိေရာဂါရိွပါကဗီဇအေလ်ာက္ သားသမီးမ်ားႏွင့္ 

အျခားညီအစ္ကုိေမာင္ႏွမမ်ားတြင္ ဆီးခ်ဳိေသြးခ်ဳိေရာဂါ ပုိ ျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္။ 

 (၃) ကုိယ္ကာယလႈပ္ရွားမႈနည္းသူမ်ား၊ အထုိင္မ်ားသူမ်ားတြင္ ဆီးခ်ဳိေသြးခ်ဳိ ေရာဂါ ပုိျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္။ 

တီဗီကုိေန႔စဥ္ တစ္ဆက္တည္း (၂) နာရီထက္ ပုိၾကည့္သူမ်ားဆီးခ်ဳိေသြးခ်ဳိေရာဂါ ပုိျဖစ္ႏိုင္ပါတယ္။ 

တီဗီဂိမ္းမ်ား၊ ကြန္ပ်ဴတာမ်ား ၾကာရွည္စြာတထုိင္တည္း ၾကည့္ျခင္း၊ ကစားျခင္း၊ အလုပ္လုပ္ျခင္းမ်ား 

ျပဳလုပ္ပါကအထုိင္မ်ားသူမ်ား ျဖစ္လာကာ၊ ဆီးခ်ဳိေသြးခ်ဳိ ေရာဂါ ပုိျဖစ္ႏုိင္ပါတယ္။ 

(၄) ေသြးတြင္းအဆီဓါတ္မ်ားသူမ်ား။ 

(၅) ေသြးတုိးေရာဂါ ရိွသူမ်ား။ 

(၆) ကုိယ္၀န္ေဆာင္စဥ္ ဆီးခ်ဳိေသြးခ်ဳိေရာဂါ ျဖစ္ဖူးသူမ်ား (သုိ႔မဟုတ္) ေမြးေပါင္ ၉ 

ေပါင္အထက္ရိွေသာကေလးမ်ားေမြးဖူးသူအမ်ဳိးသမီးမ်ား။ 

(၇) အခ်ဳိ႕ေသာလူမ်ဳိးမ်ား (ဥပမာအိႏၵိယလူမ်ဳိးမ်ား) ။ 

(၈) ဆီးခ်ဳိေသြးခ်ဳိေရာဂါ ကနဦးအဆင့္ရိွသူမ်ား (Prediabetes)  

(၉) အသက္ေလးဆယ္ေက်ာ္ေသာသူမ်ားဆီးခ်ဳိေသြးခ်ဳိေရာဂါ ပုိျဖစ္ႏိုင္ပါ တယ္။ 

 

မွတ္ခ်က္  ။လူတုိင္းဆီးခ်ဳိေသြးခ်ဳိေရာဂါ ျဖစ္ႏုိင္သည္။ 

 

  



ဆီးခ်ဳိေသြးခ်ဳိေရာဂါ၏ေၾကာက္စရာေကာင္းေသာအခ်က္မ်ား။ 

(က) ေသြးခ်ဳိဓါတ္မ်ားေနလွ်င္ ေရရွည္တြင္ ေအာက္ပါ ေနာက္ဆက္တြဲေရာဂါမ်ား ျဖစ္ေပၚ လာႏုိင္သည္။  

• မ်က္စိ၊ ဦးေႏွာက္၊ ႏွလုံး၊ ေက်ာက္ကပ္၊ အာရုံေၾကာမ်ား၊ ေျခလက္မ်ားတစ္ခုမဟုတ္ 

တစ္ခုထိခုိက္ပ်က္စီးမည္။  

(ခ) ေသြးခ်ဳိဓါတ္ မ်ားေနသူတစ္ဦးသည္ ေသြးခ်ဳိဓါတ္ မမ်ားသည့္သူထက္ စာလွ်င္     ေယဘုယ်အားျဖင့္ 

အသက္ (၁၀) ႏွစ္မွ (၁၂) ႏွစ္အထိသက္တမ္းတုိႏိုင္သည္။  

(ဂ) အသက္ရွင္စဥ္ကာလတြင္လည္းလူစဥ္မမီျခင္း၊ လူ႔ဘ၀အရည္အေသြးမ်ား အျပည့္ အ၀ 

မရရိွႏုိင္ျခင္းမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ၾကံဳရမည္ျဖစ္ပါသည္။  

(ဃ) သုံးစြဲရေသာ ေဆး၀ါးမ်ား မ်ားျပား၍ ေဆးကုသမႈစရိတ္မ်ားမည္။  

(င) မိမိအိတ္မွသာစုိက္ထုတ္ၿပီး ေဆး၀ါးကုသမႈစရိတ္မ်ားကုိ ကုန္က်ခံရသျဖင့္ 

မိသားစုမ်ားအေနျဖင့္လည္းစီးပြားေရးအခက္အခဲမ်ား ျဖစ္လာႏိုင္ပါသည္။ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈကုိ 

ျဖစ္ေစႏုိင္သည္။ 

 

 

ဘယ္လုိလူေတြမွာဆီးခ်ဳိေသြးခ်ဳိေရာဂါ ရိွမရိွစစ္ေဆးသင့္သလဲ။ 

ေအာက္ပါေရာဂါလကၡဏာမ်ားရိွလ်င္ ဆီးခ်ဳိေသြးခ်ဳိေရာဂါ ရိွမရိွစစ္ေဆးသင့္ပါတယ္။ 

• ေရငတ္ျခင္း၊ အာေခါင္ေျခာက္ျခင္း 
• မၾကာခဏဆာေလာင္မြတ္သိပ္ျခင္း 
• ဆီးမၾကာခဏသြားျခင္း 
• ကုိယ္အေလးခ်ိန္ေလ်ာ့က်ျခင္း 
• ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္လြယ္ျခင္း 
• အျမင္အာရုံေ၀၀ါးျခင္း 
• အနာမၾကာခဏေပါက္သူမ်ား၊  
• အနာက်က္ခဲသူမ်ား 

 

ဆီးခ်ဳိေသြးခ်ဳိေရာဂါ ရိွမရိွဘယ္လုိစစ္ၾကည့္မလဲ။ 

(၁) မနက္အိပ္ယာထအစာမစားမီေသြးခ်ဳိဓါတ္စစ္ေဆးျခင္း။  

(ေသြးခ်ိဳဓာတ္ 126mg/dL ေက်ာ္လ်င္ ဆီးခ်ိဳေသြးခ်ိဳေရာဂါဟုသတ္မွတ္ႏုိင္သည္)။ 

(၂) ဂလူးကုိ႔စ္ ၇၅ ဂရမ္ေသာက္ၿပီး (၂) နာရီအၾကာေသြးခ်ဳိဓါတ္ကုိစစ္ေဆးျခင္း။ 

(ေသြးခ်ိဳဓာတ္ 200 mg/dL ေက်ာ္လ်င္ ဆီးခ်ိဳေသြးခ်ိဳေရာဂါဟုသတ္မွတ္ႏုိင္သည္)။ 

(၃) ၾကံဳၾကိဳက္သလုိေသြးခ်ိဳဓါတ္စစ္္ေဆးျခင္း။ 



(ေသြးခ်ိဳဓာတ္ 200 mg/dL ေက်ာ္လ်င္ ဆီးခ်ိဳေသြးခ်ိဳေရာဂါဟုသတ္မွတ္ႏုိင္သည္)။ 

(၄) HbA1C ေခၚ ေသြးနီဥရိွေသြးခ်ဳိဓါတ္ကုိစစ္ေဆးျခင္း။ 

(6.5%ထက္မ်ားသူမ်ားကုိဆီးခ်ိဳေသြးခ်ိဳေရာဂါဟုသတ္မွတ္ႏုိင္သည္)။ 

 

ဆီးခ်ဳိေသြးခ်ဳိေရာဂါရိွရင္ ဘာေတြလုပ္သင့္သလဲ။ 

ေသြးခ်ိဳကုိေကာင္းစြာထိန္းသိမ္းထားဖို႔လုိပါတယ္။  

ဆီးခ်ဳိေသြးခ်ဳိေရာဂါရွင္မ်ားအတြက္ ရိွသင့္ေသာေသြးခ်ဳိပမာဏ 

မနက္စာမစားမီ 80 – 130 mg/dL အတြင္းရိွရမည္။ 

အစာစားၿပီး 180 mg/dL ေအာက္တြင္ ရိွရမည္။ 

HbA1C (၃ လ ပ်မ္းမွ် ေသြးခ်ဳိဓါတ္) 70% ေအာက္တြင္ ရိွရမည္။ 

• ေသြးခ်ဳိဓါတ္မ်ားျခင္းေၾကာင့္ ေနာက္ဆက္တြဲေရာဂါမ်ား ျဖစ္လာႏိုင္ပါသည္။ 

• ေသြးခ်ဳိဓါတ္မ်ားေနလွ်င္ လူ႔သက္တမ္း (၁၂) ႏွစ္အထိပုိ၍ တုိႏိုင္ပါသည္။ 

• အသက္ရွင္စဥ္ကာလတြင္လည္း 

ခႏၶာကုိယ္အဂၤါအစိတ္အပုိင္းမ်ားဆုံးရံႈးကာလူစဥ္မမီျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ 

 


